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Socken mit Nüssen befüllen 

ein Spiel nach Montessori 

 
Nüsse verstecken und wieder entdecken - das macht (nicht nur) Krippenkindern Spaß!

 

Kompetenzen 

Auge-Handkoordination 

Bewegungsabläufe "drücken, stecken, schieben" üben 

Differenzierte Sinneseindrücke sammeln: Socken aus Wolle und Schalen von Walnüssen fühlen. 

 

Material 

Tablett 

Schüssel 

Walnüsse 

Socken aus Wolle 

 

 

Material vorbereiten 

Am Tablett befinden sich eine mit Nüssen gefüllte Schüssel und Wollsocken. 

 

Socken füllen 

Das Kind hält den Socken mit der einen Hand und füllt mit der anderen Hand Nüsse hinein. 

 

Wie viele Nüsse haben in einem Socken Platz? 

Den Socken mit mehr und mehr Nüssen füllen. 

Wie fühlt sich der gefüllte Sochen an? 



 

Socken ausleeren 

Die Nüsse im Socken nach oben schieben, herausnehmen und in die Schüssel legen. 

Je nach Ausdauer des Kindes kann der Socken wieder befüllt und geleert werden. 

      

 

 

 

 

 Idee für zu Hause: 

Weihnachtsknete  
330g glattes Mehl,  

250g Salz, 

3El Alaun (aus der Apotheke), 

3El Öl,  

300ml Wasser,  

Lebensmittelfarbe, 

Duftöl, ev. Glitter  



 





 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



MASSAGEGESCHICHTEN 
Massagen sind eine ganz wunderbare Möglichkeit Kinder zur Ruhe zu bringen. Denn Massagen 
helfen Kindern nicht nur beim Entspannen, sie vermitteln ihnen darüber hinaus auch eine 
große Portion Liebe und Geborgenheit.. 
Schon Babys lassen sich gerne streicheln, liebkosen und verwöhnen, beruhigen sich beim 
sanften Wiegen auf dem Arm von Mutter /Vater. Doch  auch  ältere Kinder finden schnell Trost 
und Zuversicht in einer liebevollen Umarmung oder bei einer kleinen Kuscheleinheit auf dem 
Schoß. 
 
Natürlich sind mit Massagen für Kinder keine medizinischen Anwendungen gemeint, vielmehr 
Streicheleinheiten. Kinder lieben diese Streichelgeschichten und können meist gar nicht genug 
von ihnen kriegen. Es erstaunt mich immer wieder zu sehen, dass selbst die größten Rabauken 
plötzlich ganz versunken in die Massage mucksmäuschenstill da liegen und sich von Kopf bis 
Fuß entspannen. 
 
Ein Vorteil der Massagen ist der, dass sie recht viel Spielraum in der Umsetzung geben. Beim 
Erzählen und Durchführen kann man das gewünschte Tempo und die Zeitspanne frei wählen 
und spontan die Streichelgeschichten erweitern, indem man Ideen der Kinder aufgreift und 
mit einfließen lässt.. Ebenso kann man diese je nach Situation kürzen, falls die Kinder sehr 
unruhig sind oder es mal nicht der passende Zeitraum für ein solches Entspannungsangebot 
sein sollte.  
 
einige Tipps: 
* Am besten wirkt eine Körpermassage, Haut auf Haut. Bitte  sanften Druck anwenden, damit 
die Massage „unter die Haut“ geht und der Muskeltonus aktiviert wird. Natürlich können auch 
Bürsten oder Igelbälle verwendet werden. Jeder ist verschieden und so hat jedes Kind 
Vorlieben und Dinge, die es nicht mag.  
* Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, schaffen Sie eine angenehme, entspannte Atmosphäre, 
denn nur wer sich wohl fühlt, kann sich auf die Massage einlassen und durch diese 
entspannen. 
*Vermitteln sie die Übungen mit ruhiger Stimme sowie ausreichend Pausen, damit die Kinder 
das Erzählte auch umsetzen können.  
 

Massagespiele:  

• stärken die Bindung zwischen Kind und Mama/Papa 

• fördern die Durchblutung und steigern das Wohlbefinden 

• Immunsystem wird durch Entspannungsübungen gestärkt 

• Leistungsfähigkeit, Phantasie und Kreativität des Kindes gesteigert 

• aktivieren die Körperwahrnehmung, das Kind kann sich und seinen Körper besser 

spüren, das Körpergefühl verbessert sich 

• steigern die  Sozialkompetenz: nur „wer sich selbst spüren kann, ist auch in der Lage, 

nachzuempfinden, was im anderen vorgeht.” 

 

• Das Kind erhält die Möglichkeit selbst die Balance der An- und Entspannungsphasen 

zu beeinflussen um Stressphasen auszugleichen. Auf diese Fähigkeit wird es in 
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seinem weiteren Leben stets zurückgreifen und mit Problemen wie Leistungsdruck, 

Krankheit oder Ängsten besser umgehen können 

• Massagen sind ein Verfahren zur Stärkung der Selbstkompetenz von Kindern. Es geht 

um die Möglichkeit der Selbstkontrolle des Kindes. „Nicht immer entspannt zu sein, 

sondern sich dann entspannen 

zu können, wenn es erforderlich ist: Das ist unser Ziel.” 

• animieren zum Mitsprechen 

 

 

 

 

 

 

 

Massagegeschichte: „Plätzchenbacken“ 
  

Text: passende Bewegungen:  

Heute wollen wir Plätzchen backen. 
Zuerst streuen wir etwas Mehl auf den Tisch. 

Hände aneinander reiben. 
Mit den Fingerspitzen auf den Rücken des 
anderen Kindes tippen. 

Dann zupfen wir Butter in kleine Flöckchen und 
verteilen sie auf dem Mehl. 

Auf dem Rücken „Zupfbewegungen“ machen, 
dann mit der flachen Hand auf verschiedene 
Stellen des Rückens klopfen.  

Jetzt streuen wir noch Zucker auf den Mehlberg. 
Mit der flachen Hand kreisende Bewegungen auf 
dem Rücken machen.  

Dann kneten wir aus allen Zutaten einen Teig. 
Mit beiden Händen den Rücken „durchkneten“. 
  

Jetzt können wir den Teig ausrollen. 
Mit beiden Händen von oben nach unten über 
den Rücken streichen.  

Nun stechen wir ganz viele Plätzchen aus dem 
Teig aus. 

Mit der flachen Hand über den gesamten 
Rücken klopfen.  

Wir legen die Plätzchen auf ein Backblech und 
schieben das Blech in den Ofen. 

Mit beiden Händen von unten nach oben über 
den Rücken streichen.  

Jetzt müssen wir warten, bis die Plätzchen fertig 
gebacken sind.  

Beide Hände flach auf die Schultern des 
anderen Kindes legen.  

Hurra! Unsere Plätzchen sind fertig. Schnell 
holen wir sie aus dem Ofen. Jetzt müssen sie 
nur noch abkühlen, dann können wir sie gleich 
probieren. 

Vorsichtig über den Rücken des Kindes pusten 
und zum Abschluss sanft kitzeln. 
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Glöckchenhandschuh 
ein selbstgemachtes Klanginstrument 

 

 

Kompetenzen 
Glöckchen und Schellen kennenlernen 

Klangunterschiede erkennen 
Die Klangqualität von laut und leise erleben 

 

 

An jedem Finger des Handschuhes eine Schelle, oder ein Glöckchen annähen. 
Die Klangqualität ist abhängig davon ob Sie große oder kleine 

Schellen oder Glöckchen verwenden. 
 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Singen ist wichtig für die 
Entwicklung Ihres Kindes 
Das Singen mit Kindern ist mit emotionaler 

Zuwendung gleichzusetzen. Eltern, die mit ihren 

Kindern singen, teilen ihrem Kind mehr von ihrer 

Persönlichkeit und ihren authentischen Emotionen mit, als wenn sie nur mit ihm 

sprechen würden. Durch das gemeinsame Singen begeben sich Erwachsene auf 

die altersentsprechende emotionale Ebene von Kindern. Dies wirkt sich natürlich 

sehr fördernd auf die emotionale Bindung zwischen Eltern/ Pädagogin und Kind 

aus. Das Klein- und Kindergartenkind wird mit Liedern und entsprechenden 

Bewegungen von ihrem Entwicklungsstand abgeholt und schöpfen die Menge an 

Sinnesanregungen heraus, die sie verarbeiten können. 

Vor allem in der Weihnachtszeit sollte man sich die Zeit vom stressigen Alltag 

nehmen und gemeinsam mit den Kindern verschiedene Weihnachtslieder 

singen. So stärkt es die Bindung, die Sprache und die Vorfreude auf den Heiligen 

Abend. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

FINGERSPIEL:  

Das Weihnachtsspinnlein 

Die Haustür steht kurz offen.  

Das Spinnlein, rein gekrochen.  

Es krabbelt zudem schönsten Raum. 

Da steht ein großer Tannenbaum. 

Der Tannenbaum ist bunt geschmückt, 

das Spinnlein, das ist sehr entzückt. 

In diesem Baum ein Netz es spinnt, 

am Morgen sieht es dann ein Kind. 

Das Kind ruft: „Mama, schau im Baum! 

Da wohnt jetzt wer, man glaubt es 
kaum. 

So haben wir in diesem Jahr  

Den schönsten Weihnachtsbaum, ganz klar!“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Recycling - Kerzen aus Kartonrollen 
 

 
  

  

  
Aus wertlosen Kartonrollen und Papierresten entstehen kleine Kunstwerke! 

 

Kompetenzen 

Mit wertlosen Materialien Schönes gestalten 
Mit Geschick und Ausdauer ein Werk fertig stellen 
Förderung der feinmotorischen Geschicklichkeit 

 

Material 

Kartonrollen in unterschiedlichen Ausführungen und Größen 
Papierreste 
Stanzer 
Scheren 
Klebstoff 
Einfärbiges Papier zum Ummanteln der Rolle 

 

 
 

• Gemeinsam mit den Eltern werden unterschiedliche Kartonrollen gesammelt.  



• Die Kinder erhalten Papierreste, Scheren, Stanzer und Klebstoff. 

 

 
 
Die Oberseite und Unterseite der Rollen werden mit einfärbigen Papier zugeklebt. 

 

 
 
Anschließend werden sie mit einfärbigem Papier ummantelt. 

 

 
 
Gestaltung 
 

• Nun verzieren die Kinder die Kerzen - ihrer Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. 
• Zum Schluss kleben die Kinder einen Docht und eine Flamme aus Papier an die Rolle 
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