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www.geschichten-haus.com

MARCHEN RATSEL #T7

B
‘? Welches Mdrchen j)
ist hier gesucht? ¥

Leute kennt ihr die Geschichte,
von der ich euch hier berichte?

Handelt von vier treuen Freunden,
die vom bess'ren Leben traumten.

Sie verlieBen ihr Zuhaus/,
und zogen in die Welt hinaus.

Wollten dann,

so glaubt es ihnen,
mit Musik

ihr Brot verdienen. &%
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Die Jahresuhr
Text und Musik: Rolf Zuckowski

© by MUSIK FUR DICH Rolf Zuckowski OHG, Hamburg
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Ja-nu-ar, Fe-bru-ar, Marz, A-pril, die Jah-res- uhr steht nie- mals still.
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Mai, Ju- ni, Ju-li, Au-gust, weckt in uns al-len die Le- bens- lust.
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Mai, Ju-ni, Ju-li, Au-gust, weckt in uns al-len die Le-bens - lust. Sep-
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dann, und dann fangt das Gan-ze schon wie-der von vor-ne an:
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Der Fasching ist da
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(Melodie nach Aram sam sam)

ta-ram-tam-tam ta-ram-tam-tam

béj jeder Silbe in die Hénde klatschen

trip-pel trap-pel, trippel, trappel, trippel

beéi jeder Silbe mit den Hénden auf den Tisch oder die Schenkel klatschen

tafm tam tam

dreimal mit den Fingerh sChhippén

Ka-tong-tong-tong Ka-tonhg-tohg-tong
Knis-ter Khas-ter, Khister, Khaster, kKnister
dong dong dong

ga-lopp-lopp-lopp ga-lopp (0pp |0pp
heis-sa hop-sa, heisa, hopsa, heisa
plopp plopp plopp
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ASCHING

§ OUPS
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Zum Maskenball gehen funf Leute,

sie wollen Fasching feiern heute.
5 Finger hochhalten und wackeln

Der Erste ist ein Polizist, g

der immer alle freundlich griiRt.
Daumen zeigen und wackeln

Der Zweite ist eine kleine Hex,
stielt an jedem Tisch einen Keks.

Der dritte ist ein groBer Clown,
auf den wirklich alle schauen.
Mittelfinger zeigen und wackeln

der Vierte ist ein Raubersmann,
der ganz schon finster blicken kann.
Ringfinger zeigen und wackeln

Als Flinfter kommt ein Prinz sodann,
das ist wahrlich ein toller Mann.
kleinen Finger zeigen und wackeln

So feiern sie Fasching die fiinf Leut,”

sind lustig und frohlich zu Scherzen bereit.
5 Finger zeigen und wackeln

%
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Faschingsclown

Das brauchst du:

Pinsel
Farbe
Papier
Tiucher zum Hande saubern

Die Finger stellen nach dem Abdruck die Haare und die Handinnenflache das Gesicht dar.
Die Finger und die Haare in den Wunschfarben anmalen. Nun mit viel Druck die bemalte
Hand auf das Papier dricken. Das ,Grundgerust fur unseren Clown haben wir fertig
gestempelt. Nach dem Trocknen kann weiter gearbeitet werden.

Nun kannst dud einem Clown ein Gesicht malen, eine masche und viele Konfetti dazukleben

Selbstgemachte Faschingsmasken
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Bunte Klopapierrollenmonster:

Faschingsgirlande basteln:

e Tonpapier in verschiedenen Farben

o Kleber

o Faltet jedes Blatt Tonpapier zu einer Ziehharmonika

o Faltet jeden Streifen in der Mitte und klebt ihn zu einem Facher zusammen

o Klebt die einzelnen Facher zu einer Girlande wie auf dem Bild

e Je mehr Facher ihr zusammenklebt, desto langer und schéner wird eure Girland
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https://amzn.to/2HHQQ7x
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Faschingsball der Tiere

Wir geben einen Ball*, sang die Nachtigall.

,507?" fragte der Floh.
"Wozu?“ muhte die Kuh.

,Was werden wir speisen?” piepsten die Meisen.

.~Jeder "ne Nudel“, bellte der Pudel.
,Genau“, grunzte die Sau.

,Was werden wir trinken?* fragten die Finken.

,Bier!“ brillte der Stier.
,ree!“ sagte das Reh.
.Nein, Wein!“ grunzte das Schwein.

,Wo werden wir tanzen?“ fragten die Wanzen.

.Im Haus", piepste die Maus.

R —
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Eine lustige Faschingsgeschichte: %@
P

Ich kenne ein Land, in dem alles anders ist. Dieses Land ist weit weg von hier. Wollten wir dieses Lana @
besuchen, so missten wir (iber viele hohe Berge wandern, die Weltmeere umsegeln und riesige
Wisten auf wackeligen Kamelriicken durchreiten.

Viele Menschen, vor allem die Erwachsenen, glauben mir meine Geschichte nicht. Ihnen entgeht
etwas. Aber die meisten Kinder, so wie ihr, die glauben mir meine Geschichte. Denn wenn wir
mochten, dass eine Geschichte wahr ist, dann ist sie auch wahr. Und wir haben eine Menge Spald mit
ihr!

In diesem Land, weit entfernt von hier, gibt es auch einen Kindergarten. Und stellt euch vor, in
diesem Kindergarten bestimmen nur die Kinder. Kein Erwachsener darf ihnen “reinreden. Viele
Kinder kommen erst gegen Mittag in den Kindergarten, nachdem sie ordentlich ausgeschlafen haben.
Meistens kommen sie gleich im Pyjama, weil der am gem{tlichsten ist und ihnen das lastige Anziehen
erspart. Frihstiicken tun sie im Kindergarten, aber erst, wenn sie wirklich richtigen Hunger haben. Sie
essen auch nur die Speisen, die sie mogen.

Und ihr konnt euch sicher vorstellen, welche das sind. Viele Kinder beginnen mit Schokolade und
Gummibarchen, einige fangen gleich mit Pommes, Chips und Pizza an. Andere trinken nur Cola und
essen dazu Berge von Keksen und Kuchen.

Und glaubt ja nicht, dass die Kinder anschlieRend ihre Zdhne putzen, das ist in diesem Kindergarten
verboten. Denn das Zdhneputzen kostet viel zu viel kostbare Zeit, die brauchen die Kinder namlich
zum Spielen.

Wenn ihr glaubt, die Kinder sitzen beim Essen brav am Tisch, dann habt ihr euch gewaltig geirrt. Das
tun sie natdrlich nicht! Sie liegen unter dem Tisch, oder Iimmeln auf Sofas und in Sesseln herum. Es
ist eine wahre Freude! Sie brauchen zum Essen auch kein Besteck, das ist ihnen viel zu umstandlich
und dauert zu lange. Diese Kinder essen nur mit den Fingern, selbstverstandlich auch Spagetti mit
Tomatensauce. Sie sind immer verschmiert und dreckig. Aber das finden sie besonders lustig! Sie
sagen: ,, Dreck macht SpaR!”

Auch Aufrdumen ist im Kindergarten verboten. Aufrdaumen hassen namlich alle Kinder. In diesem
Kindergarten darf auch auf keinen Fall jemand leise sein. Das finden die Kinder namlich langweilig. Je
lauter, desto besser! Ja, nun fragt ihr euch sicher, was die Kinder denn den ganzen Tag machen. Ich
sag” es euch! Sie spielen, spielen und spielen. Am liebsten drauRen im Matsch! Sie sitzen im Matsch,
sie liegen im Matsch, sie hiipfen im Matsch und sie werfen mit Matsch. Es finden taglich grofRe
Matschschlachten statt.

Sie klettern auch auf die héchsten Baume, keiner verbietet es ihnen. Sie rennen, springen, toben und
schreien, bis sie nicht mehr kdnnen.

Schlafen tun sie nie vor Mitternacht.

Na, seid ihr auf den Geschmack gekommen? Vielleicht wollt ihr die Kinder dort einmal besuchen! lhr
kennt ja nun den Weg.

Uber die hohen Berge wandern, die Weltmeere durchsegeln und auf wackeligen Kamelen die Wiisten
durchreiten. Ich wiinsche euch viel SpaRR auf eurer Reise und dass ihr mir ja nicht vergesst die lauten,
dreckigen Kinder zu griRen!
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© www iigoporial.com

T. Claudio Veiier

s b
" Fasching Tischspruch

Heut’ gibt es griinen Kase
mit blauer Mayonnaise.

Ein rosaroter Fisch, ®
liegt auch schon auf dem Tisch.

@ (& J
Die Teller weggeflogen,
die Loffel sind verbogen. Qé
Spinat in allen Ecken,
bestimmt wird es uns schmecken!

<\\ | Clara Friabwirth \J)

Meine Ristung ist sehr schwer,
ganz aus Eisen - seht mal her.
Einen Helm und auch ein Schwert,
reite hoch auf einem Pferd.

der Ritter

Auf der Insel ist ein Platz,
dort vergrab ich meinen Schatz.
Rulpsen, pupsen mag ich sehr,
fahre tbers weite Meer.

i

der Pirat
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Ein kunterbuntes Zirkuszelt,
das ist meine kleine Well.
Rot die Nase, groB die Schuh’
und ich lache immerzu.

Im Wald, da steht mein Knusperhaus,
dort fliege ich stets ein und aus.

Mit Fiegenpilzen, Krotenschleim
koch’ ich die Suppe richtig fein.

Zibra, zabra, eins, zwei, drei,
was verschwunden, komm' herbei.
Ich kann zaubern richtig gut,
hab’sogar ‘nen Zauberhut.

der Clown

die Hexe

der Zauberer
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Viele haben Angst vor mir,
denn ich bin ein wildes Tier.
Und wenn ich mal spucke Feuer,
rufen sie: ,Ein Ungeheuer!”

Hab' vier Pfoten und bin schlank,
schnurre auf der Ofenbank.
Und zur Maus im Mauseloch,
sage ich: ,Dich fang’ ich noch!*

Konigstochter nennt man mich,
kleide mich sehr vornehmlich.
Meine Krone glitzert fein,
bin in einem Schloss daheim.
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die Prinzessin
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MARCHEN RATSEL #3

9
'Q Welches Mdarchen 3)
ist hier gesucht? ?

Ein Kénigskind am Brunnen stand,
ne gold’'ne Kugel in der Hand.

Doch auf einmal, ach du Schreck,

MARCHEN RATSEL #1 dowordiegoldneKugelweg'..

-C) Welches Marchen ?
* st hier gesucht? ¥

Zwei Kinder steh'n allein im Wald,
es wird dunkel und auch kalt.

Sie laufen hin und laufen her, www.geschichten-haus.com
finden den Weg nach Haus nicht mehr.

Kannst du erraten, ganz geschwind,
wer denn diese beiden sind?

MARCHEN RATSEL #2

-Q Welches Marchen

-l

www.geschichten-haus.com ist hier QESUChf? ?

-

Sieben Geschwister sind in Gefahr,
die Mutter weit weg, der Wolf ist nah.

Doch eins hat sich so gut versteckt,
dass der Wolf 's nicht hat entdeckt.

Kommt die Mutter dann nach Haus',
geht’'s am am Ende doch gut aus.
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Wir verkleiden uns
Wo wohne ich? Spure die Wege nach.

¥

_ o5

L E R R __BEEN _BEN _BEN _BER _BER _BBEN _BEN _BER _BER _BEN _BEN _BENR _BEN NN
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MALGESCHICHTE
CLOWN

Hellau, Alaaf, Narri Narro
- einen Clown, den malst du so:
Ein groRer Kreis muss schnell her.
Doch, oje, noch ist er leer!

Jetzt malst du in den Kreis hinein
2 kleine Kreise als Augen, o wie fein
Darauf folgt dann, rund und grob
eine feuerrote Nase bloB!

Ein wahrer Clown braucht auch
noch Haare:
kringelig und gar nicht gerade.
Und unter der runden, roten Nase
sitzt der Mund -
auch rot - doch nur halbrund!

Hellau, Alaaf, Narri Narro,
einen Clown, den malst du so:
Augen, Nase, Haare, Mund -
gut sieht er aus und kerngesund!
Sein Hut, der hat 3 Ecken
und zum Fasching muss man ihn
nicht wecken!
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MALGESCHICHTE
CLOWN

Hellau, Alaaf, Narri Narro
- einen Clown, den malst du so:
Ein groBer Kreis muss schnell her.
Doch, oje, noch ist er leer!

Jetzt malst du in den Kreis hinein
2 kleine Kreise als Augen, o wie fein
Darauf folgt dann, rund und grof
eine feuerrote Nase bloB!

Ein wahrer Clown braucht auch
noch Haare:
kringelig und gar nicht gerade.
Und unter der runden, roten Nase
sitzt der Mund -
auch rot - doch nur halbrund!

Hellau, Alaaf, Narri Narro,
einen Clown, den malst du so:
Augen, Nase, Haare, Mund -
gut sieht er aus und kerngesund!
Sein Hut, der hat 3 Ecken
und zum Fasching muss man ihn
nicht wecken!
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Herr Zwick und Herr Zwack

Hier sind Herr Zwick und Herr Zwack,

Zwei Mannlein aus dem Sack.
berde Fingerpuppen werden nachemnander aus dem Sack geholt)

Herr Zwick hat einen Hut,
{saqgt den Kindern: ,Hallo” mit einer Stimmlage und geht Ihnen etwas enigegen)

Herr Zwack hat einen Kranz
sagt den Kinden: ,, Hallo® in einer anderen Stimmiage und geht Ihnen entgegen)

So gehen die beiden zum Tanz

Sie tanzen....
tanzen mehrmals nach links und rechts: .sch sch sch sch sch sch)

Sie lachen....
{erst Herr Zwick: .. huhihitihe* dann Herr Zwack: . hahahahah™ wackeln mit den Kopfen)

Sie singen....
(erst Herr Zwick: |, la la, 1a 1a, la 1a,” dann Herr Zwack: . lalalalaaaaaaan”)

Sie springen....
( sie springen gemeinsam rauf und runter: , hal ha) hopsasa, hai hal hopsasa®

Und machen noch andere lustige Sachen
(laufen und springen zusammen wild umher)

Aber dann sind sie mude

Der Herr Zwick...
{ schnarcht und knickt den Kopf nach unten ein)

Und der Herr Zwack....

(schnarcht und knickt den Kopf nach unten ein)

Und gehen zurtick in ihren Sack

Tschiiss Herr Zwick, Tschiss Herr Zwack....
(Herr Zwick und Zwack werden wieder in den Sack gesteckt)

Bis zum nachsten mal
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Bello Karamello
aus Stidamerika

deutscher Text (1.-2. Str.): James Kriiss
deutscher Text (3. Str.): Gabriele Westhoff
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Scha-ni Mar - zi - pa - ni spielt die Fl6 - te gut.
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Ma - xI Scho-ko - la - xI kommt mit Va - ters Hut.
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2. Eine dicke Torte ruft: ,Hoért her, seid still!“,
weil sie ein paar Faschingslieder singen will.
Lustige Lakritzen kann man tanzen sehn,
und die Limonadenglaser klingen schén.

3. Gummibaren brummen und sind ganz erstaunt:
Smartiesrasseln machen einen tollen Sound!
Eine Tute Chips, die knistert auch gleich los;
so ein Faschingsfest ist wirklich ganz famos!

Aus: Heinz Lemmermann, , Die Zugabe, Band 3" © Fidula

Gabriele Westhoff Winter- und Faschingslieder e rpula 249

[ AN EEE BEENE BEE BEE BESE BEEBNE BEBE BEEBEE BEE BEBE BEBE BEBEEE BEEBEE BEBEEE BEBEFE BEEN BEEBEEF BEE BEEBE BEBEE BBR!
(7 e
[ AN EEE BEENE BEE BEE BESE BEEBNE BEBE BEEBEE BEE BEBE BEBE BEBEEE BEEBEE BEBEEE BEBEFE BEEN BEEBEEF BEE BEEBE BEBEE BBR!

hII-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II‘



[ro = e

Geschwisterkonflikte:

Streit nervt, ist aber wichtig fiir Kinder

Zankereien zwischen Geschwistern kénnen ganz schon zermiirbend sein. Warum sie jedoch
wichtig sind und wie Eltern eingreifen kénnen, ohne Richter zu spielen.

Kinder brauchen keine Richter, die fir sie den Streit entscheiden, aber sie brauchen das
Handwerkszeug, um eigenstandig Konflikte zu fliihren. Der Bruder schnappt sich das
Spielzeug, mit dem sich die Schwester gerade beschaftigt. Sie wird wild, tobt und zerstort
seine Zeichnungen. Witend geht er zu Mama und Papa und beschwert sich. Eltern mit zwei
oder mehr Kindern kennen das Szenario. Sie wissen, wie eine Situation eskalieren kann,
wenn sich Geschwister uneins sind. Gerade wahrend der Corona-Krise haben laut Umfragen
Streitigkeiten in der Familie zugenommen. Zunachst ist zu sagen, dass es etwas ganz
Natdlrliches ist, dass es zwischen Geschwistern immer wieder zu Streit kommt. Streit gehort
zur normalen kindlichen Entwicklung dazu. Kinder lernen dabei, wie sie Konflikte 16sen
kdnnen, idealerweise gewaltfrei und I6sungsorientiert. Mit Geschwistern lernen sie das zu
Hause, spater dann im Kindergarten. Eltern miissen auch nicht in jedem kleinen Streit
vermitteln, und je jinger Kinder sind, desto kiirzer sind solche Konfliktsituationen meist.

Streitgeplagte Eltern kénnen sich auch in Erinnerung rufen: Mit Geschwistern aufzuwachsen
kann ein grolRer Vorteil fiir das spatere Leben sein. Denn das Kind macht schon in den ersten
Lebensjahren soziale Erfahrungen. Ganz im Unterschied zum Beispiel zu Einzelkindern. Hier
sorgen zwar Eltern oft auch schon von klein auf fiir Sozialkontakte mit etwa gleichaltrigen
Kindern, jedoch sind diese in Hinblick auf die zeitliche Verfligbarkeit und die Bindungsebene
nicht mit Geschwisterbeziehungen zu vergleichen. Geschwisterbeziehungen zdahlen ohnedies
zu den langsten, bestandigsten und intensivsten Bindungen des Lebens. Sie (iberdauern
meist die Beziehung zu Eltern, Freundinnen und Freunden sowie auch zum Lebenspartner
oder der Lebenspartnerin.

Konkurrenz um Aufmerksamkeit

Aber natlrlich kdnnen Zankereien unter Geschwistern sehr an den Nerven zehren. Konflikte
entzlinden sich an ganz unterschiedlichen Fragen: Wer darf zuerst das Spielzeug haben? Wer
kann etwas besser oder schéner? Wer darf das Spiel aussuchen? Wer bekommt zuerst eine
Geschichte vorgelesen? In jedem Alter stehen andere Bediirfnisse und daher auch andere
Streitthemen im Vordergrund. Konflikte zwischen Geschwistern sind oft auch
emotionsgeladener als unter Freundinnen und Freunden und anderen Spielkameraden. Der
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Grund ist, dass mit ihnen nicht nur Raum und Besitz, sondern auch die elterliche
Aufmerksamkeit geteilt werden muss.

Im Moment verbringen Geschwister wahrscheinlich vielerorts mehr Zeit miteinander, als sie
das gewohnt sind. Es gibt weniger Angebote, Freundinnen und Freunde werden seltener
getroffen, und auch Kindergarten- und Schulbesuche sind unregelmaRiger als sonst. Familien
miussen sich immer wieder auf neue Situationen einstellen, Rituale und Tagesablaufe neu
organisieren. Es ist mit Sicherheit eine herausfordernde Zeit. Kein Wunder, dass es vermehrt
zu Konflikten kommt. Aber wie gehen Eltern in Streitsituationen am besten vor?

Verstandnis ist wichtig

Vorauszuschicken ist, dass Eltern einen groRen Einfluss auf die Beziehung unter den
Geschwistern haben. Ob hier eine positive oder negative Dynamik entsteht, kann von ihnen
mit beeinflusst werden. Nicht zu unterschatzen ist die eigene Vorbildwirkung. Wie Eltern sich
im Streit begegnen, hat Auswirkungen auf die Kinder. Es gilt daher zuallererst iber das
eigene Konfliktverhalten zu reflektieren: Wie reagiert man selbst bei einem Konflikt? Wie
geht man vor, um den Konflikt zu |I6sen? Wird man laut? Und dann gegebenenfalls etwas am
eigenen Verhalten zu andern.

AuBerdem ist es sinnvoll, jedem Kind exklusive Mama- und Papazeiten anzubieten, in denen
es ungeteilte Aufmerksamkeit bekommt. Denn um diese Aufmerksamkeit konkurrieren die
Geschwister.

Auch wenn Vergleiche zwischen den Kindern oftmals automatisch passieren, sollte
behutsam damit umgegangen werden. So kénnte beispielsweise jedes Kind einzeln
hervorgehoben und angesprochen werden, was gerade gut lauft oder welches Verhalten den
Eltern im Moment Schwierigkeiten bereitet.

In Streitsituationen ist vor allem eines wichtig: Verstidndnis. Wut, Arger, sich ungerecht
behandelt zu fiihlen und traurig zu sein — all das sind Gefiihle, die ihre Berechtigung haben
und auch zum Ausdruck kommen dirfen. Die Frage stellt sich im Wie. Natdrlich ist es nicht in
Ordnung, einander korperlich anzugreifen. Hier ist es wichtig, Moglichkeiten zur Verfligung
zu stellen, um diese angestaute Energie abzubauen. Bedeutend dabei ist auch, dass dem
Kind signalisiert wird, dass man es weiterhin liebt und in seinen Geflihlen unterstitzt.

Gerade wenn Kinder viel um bestimmte Spielsachen streiten, kann es auch hilfreich sein, von
besonders interessanten Spielsachen zwei Exemplare zu haben oder klare Abmachungen
zuvor zu treffen, wer mit welchen Spielzeug spielt und wann getauscht wird.

Bei Konflikten begleiten

Wichtig ist zudem, die Kinder mit ihren Konflikten nicht alleinzulassen. Der Umgang damit
muss erlernt werden, wie das Schuhe binden. Kinder brauchen Begleitung durch das
Wirrwarr an Geflihlen, dem sie haufig in Streitsituationen begegnen, und sie bendtigen Hilfe
auf dem Weg zu einer Lésung. Wie das konkret aussehen kann?

Zuallererst geht es um das Benennen des Geflihls, das die Situation in einem Kind ausgeldst
hat. Eltern kdnnen ihren Kindern helfen, Worte zu finden. Oft kann das Aussprechen von
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Geflihlen zu Erleichterung fihren. Also zu sagen: "Ich bin traurig, weil ich mit dem roten
Auto spielen wollte" oder "Ich bin wiitend, weil meine Schwester / mein Bruder meinen
Turm zerstort hat".

Kinder bendtigen auBerdem die Moglichkeit, Anspannungen abzubauen. Haufig ist es
hilfreich, die Wut rauszustampfen, alte Zeitungen zu zerreiRen, einen Stressball zu kneten
oder in einen Polster zu boxen. Kuscheltiere und kleine "Sorgenfresserchen" kénnen helfen,
mit der Traurigkeit umzugehen. Auch flir uns Erwachsene sind Gesprache mit dem Partner
oder der Partnerin, die wutgeladen sind, meist nicht zielflihrend. So ist es auch bei den
Kindern.

Eltern kdnnen dann helfen, die kindlichen Wiinsche und Bediirfnisse auszudriicken und
auszusprechen. Es sollte dabei darauf geachtet werden, dass die Kinder abwechselnd zu
Wort kommen und dass jeder ausreden darf.

Kinder brauchen keine Richter

Eltern kdnnen ihre Kinder einladen, eigene Ideen fir die Problemldsung zu finden. Zum
Bespiel "Was wollt ihr jetzt tun?". Sie bendtigen Unterstiitzung und Anleitung, um
gemeinsame Losung zu finden. Dabei ist es aber nicht notwendig, dass Eltern selbst die
geduBerte Losung als die beste erachten, sondern dass die Kinder mit ihrer Losung zufrieden
sind. Gerne kdnnen natirlich auch die Bezugspersonen Vorschldge einbringen. Dies kdnnen
auch kreative und lustige Ideen sein.

Diese Losung konnte dann auch mit einem Handschlag oder zum Beispiel einem Tanz
"besiegelt" werden. Man kann diesen Prozess zu einem einzigartigen und lustbesetzten
machen. Den Kindern wird es mehr und mehr SpaR machen, sich selbst zu beteiligen.

Kinder brauchen also keine Richter, die fiir sie den Streit entscheiden, aber sie brauchen
Hilfe und Unterstiitzung, um das Handwerkszeug zu erlernen, eigenstandig Konflikte zu
flihren. Je mehr Ihre Kinder schon gelernt haben, desto weniger werden diese auf Sie
angewiesen sein und immer selbststandiger ihre Losungen finden.

Es gibt auBerdem eine wichtige Fahigkeit, die beim Streiten erlernt wird: die
Frustrationstoleranz, also zu lernen, mit Frust und Enttduschung umzugehen. Dies ist eine
Fahigkeit, die sehr wichtig fiir die spatere Entwicklung ist. Sie bedingt zum Beispiel unseren
Lernerfolg, wie gut wir im Leben mit Rickschlagen umgehen kénnen und wie empathisch wir
sind.

Um zu sozialen Erwachsenen zu werden, brauchen Kinder vor allem eines: andere Kinder.
Und das flihrt unweigerlich zu Konflikten. In diesen kdnnen sie sich ausprobieren und ihre
Fahigkeiten fur ihr weiteres Leben in unserer Gesellschaft erproben.
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